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В  соответствии  с  ч.  7  ст.  12  Федерального  закона  от  29.12.2012  
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказа Минобрнауки
России  от  30.08.2013  №  1015  «Об  утверждении  Порядка  организации  и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  - образовательным  программам
начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования»
общеобразовательные  программы  самостоятельно  разрабатываются  и
утверждаются образовательными организациями.

Образовательные  организации,  осуществляющие  образовательную
деятельность  по  имеющим  государственную  аккредитацию
общеобразовательным  программам,  разрабатывают  образовательные
программы  в  соответствии  с  федеральными  государственными
образовательными стандартами (далее - ФГОС) и с учетом соответствующих
примерных основных образовательных программ.

Разработка  и  утверждение  образовательным  учреждением
общеобразовательных  программ  осуществляются  с  привлечением  органов
самоуправления  образовательного  учреждения,  обеспечивающих
государственно-общественный  характер  управления  образовательным
учреждением.

Общеобразовательная  программа включает  в  себя  учебный  план,
календарный  учебный  график,  рабочие  программы  учебных  предметов,
курсов, дисциплин (модулей), оценочные и методические материалы, а также
иные  компоненты,  обеспечивающие  воспитание  и  обучение  учащихся,
воспитанников.

Учебный  план общеобразовательной  программы  определяет  перечень,
трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения
учебных  предметов,  курсов,  практики,  иных  видов  учебной  деятельности
учащихся и формы их промежуточной аттестации.

Учебный  план  образовательной  организации  может  также
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составляться в расчете на весь учебный год или иной период обучения,
включая  различные  недельные  учебные  планы  с  учетом  специфики
календарного учебного графика образовательной организации. Учебные
планы  могут  быть  разными  в  отношении  различных  классов  одной
параллели.  Также  могут  создаваться  комплексные  учебные  планы  с
учетом  специфики  реализуемых  образовательных  программ  и
наименований образовательных организаций (лицеи, гимназии, центры
образования, школы с углубленным изучением отдельных предметов и
пр.).

Календарный учебный график должен определять чередование учебной
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным
периодам учебного года:

даты начала и окончания учебного года;
продолжительность учебного года, четвертей (триместров);
сроки и продолжительность каникул;
сроки проведения промежуточных аттестаций.

Комитет  образования  Еврейской  автономной  области  рекомендует
образовательным  организациям  при  разработке  общеобразовательных
программ руководствоваться следующими нормативно-правовыми актами:

1. Федеральный  закон  от  29.12.2012 №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;

2. приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

3. приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и
введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного
стандарта начального общего образования»;

4. приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для
образовательных  учреждений  Российской  Федерации,  реализующих
программы общего образования»;

5. приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования»;

6. постановление  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  29.12.2010  №  189  «Об  утверждении  СанПиН
2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

7. приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья»;

8. приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования
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обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)»;

9. приказ  Министра  обороны  РФ  №  96,  Минобрнауки  РФ  №  134
от 24.02.2010  «Об  утверждении  Инструкции  об  организации  обучения
граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их
подготовки  по  основам  военной  службы  в  образовательных  учреждениях
среднего  (полного)  общего  образования,  образовательных  учреждениях
начального профессионального и среднего профессионального образования и
учебных пунктах».

На  сайте  «Реестр  примерных  основных  общеобразовательных
программ»  http://fgosreestr.ru// размещены  примерные  основные
образовательные  программы  начального  общего  и  основного  общего
образования, одобренные Федеральным учебно-методическим объединением
по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

Учебный год в образовательных организациях начинается 1 сентября и
заканчивается  в  соответствии  с  учебным  планом  соответствующей
общеобразовательной программы. Начало учебного года может переноситься
образовательной  организацией  при  реализации  общеобразовательной
программы в очно-заочной форме обучения не более чем на один месяц, в
заочной форме обучения - не более чем на три месяца.

Продолжительность 2015/2016 учебного года для обучающихся 5 – 8 и
10 классов составляет 35 учебных недель, 1 классов – 33 учебные недели, 2 –
4, 9 и 11 классов – 34 учебные недели.

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в
1 классе  устанавливаются  в  течение  года  дополнительные  недельные
каникулы.

Наполняемость  классов,  за  исключением  классов  компенсирующего
обучения, не должна превышать 25 человек.

Учебные  занятия  начинаются  не  ранее  8  часов.  Проведение  нулевых
уроков не допускается.

В  учреждениях  с  углубленным  изучением  отдельных  предметов
обучение проводятся только в первую смену.

В учреждениях, работающих в две смены, обучение 1-х, 5-х, выпускных
9-х  и  11-х  классов  и  классов  компенсирующего  обучения  должно  быть
организовано в первую смену.

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределяется  в
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в
течение дня составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день
в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю
6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков.
Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательных  и

факультативных  занятий.  Факультативные  занятия  следует  планировать  на
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дни  с  наименьшим  количеством  обязательных  уроков.  Между  началом
факультативных  занятий  и  последним  уроком  рекомендуется  устраивать
перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Продолжительность  урока  (академический  час)  во  всех  классах  не
должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и компенсирующего
класса, продолжительность урока в котором не должна превышать 40 минут.

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -
по 4  урока по 35 минут каждый;  январь -  май -  по 4  урока по 45 минут
каждый).

Объем  домашних  заданий  (по  всем  предметам)  должен  быть  таким,
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических
часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 -
11 классах - до 3,5 ч.

Образовательная  организация  самостоятельно  определяет  режим
работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). 

Реализация  общеобразовательной  программы  начального  общего
образования в соответствии с ФГОС НОО.

Срок получения начального общего образования составляет четыре года,
а  для  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  при
обучении  по  адаптированным  основным  образовательным  программам
начального  общего  образования,  независимо  от  применяемых
образовательных технологий, увеличивается не более чем на два года.

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей —
обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательной
деятельности, включающей внеурочную деятельность.

Обязательная  часть  основной  образовательной  программы  начального
общего  образования  составляет  80%,  а  часть,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,  - 20%  от  общего  объема  основной
образовательной программы начального общего образования.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных
предметов  обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть
реализованы  во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  организациях,  реализующих  основную  образовательную
программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть
учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
предусматривает:

учебные  занятия  для  углубленного  изучения  отдельных  обязательных
учебных предметов;

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в
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том числе этнокультурные.
Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и

детей с  ограниченными возможностями здоровья,  могут разрабатываться с
участием  самих  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)
индивидуальные  учебные  планы.  Реализация  индивидуальных  учебных
планов сопровождается поддержкой тьютора организации, осуществляющей
образовательную деятельность.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность
организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,
социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное,  спортивно-
оздоровительное).

Организация  занятий  по  направлениям  раздела  «Внеурочная
деятельность» является неотъемлемой частью образовательной деятельности
в  образовательной  организации.  Общеобразовательные  организации
предоставляют  обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра
занятий, направленных на их развитие.

Содержание  занятий,  предусмотренных  в  рамках  внеурочной
деятельности,  формируется  с  учетом  пожеланий  обучающихся  и  их
родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных
форм организации,  таких,  как  экскурсии,  кружки,  секции,  круглые  столы,
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы,
соревнования,  поисковые  и  научные  исследования,  общественно  полезные
практики, социальное проектирование и т. д.

При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся
образовательной  организацией  могут  использоваться  возможности
организаций и учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и
других  организаций.  В  период  каникул  для  продолжения  внеурочной
деятельности  могут  использоваться  возможности  специализированных
лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации
основной  образовательной  программы  начального  общего  образования
определяет образовательная организация.

Время,  отведённое  на внеурочную деятельность,  не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но
учитывается  при  определении  объёмов  финансирования,  направляемых  на
реализацию основной образовательной программы и составляет 1215 часа за
4 года обучения (297 часов в год – 1 класс, по 306 часов в год – 2 - 4 классы).

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять
менее 2904 часов и более 3345 часов.

При  проведении  занятий  по  иностранному  языку  (2  - 4 классы)
осуществляется  деление  классов  на  две  группы:  в  городских  учебных
заведениях при наполняемости 25 и более человек, в сельских — 20 и более
человек. При наличии необходимых ресурсов возможно деление на группы
классов с меньшей наполняемостью.
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Реализация  общеобразовательной  программы  основного  общего
образования в соответствии с ФГОС ООО (5 классы всех ОО и 6 классы
«пилотных площадок»).

Срок получения основного общего образования составляет  пять лет, а
для  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  инвалидов  при
обучении  по  адаптированным  основным  образовательным  программам
основного  общего  образования,  независимо  от  применяемых
образовательных технологий, увеличивается не более чем на один год.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  основной  образовательной  программы  основного
общего  образования  составляет  70%,  а  часть,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,  - 30%  от  общего  объема  основной
образовательной программы основного общего образования.

Обязательная  часть учебного  плана  определяет  состав  учебных
предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной
программе  государственную  аккредитацию  образовательных  организаций,
реализующих образовательную программу основного общего образования, и
учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам)  обучения.
Допускаются  интегрированные  учебные  предметы  (курсы)  как  в  рамках
одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания
образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей
обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  педагогического
коллектива образовательной организации.

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может
быть использовано на:

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных
учебных предметов обязательной части; 

- введение  специально  разработанных  учебных  курсов,
обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных
отношений;

- другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной
деятельности обучающихся.

В  интересах  детей  с  участием  обучающихся  и  их  семей  могут
разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых
формируется  индивидуальная  траектория  развития  обучающегося
(содержание  учебных  предметов,  курсов,  модулей,  темп  и  формы
образования).  Реализация  индивидуальных  учебных  планов,  программ
сопровождается тьюторской поддержкой.

Внеурочная  деятельность организуется  по  направлениям  развития
личности  (спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное,  общекультурное)  в  таких  формах,  как
художественные,  культурологические,  филологические,  хоровые  студии,
сетевые  сообщества,  школьные  спортивные  клубы  и  секции,  юношеские
организации,  научно-практические  конференции,  школьные  научные
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общества,  олимпиады,  поисковые  и  научные  исследования,  общественно
полезные  практики,  военно-патриотические  объединения  и  другие  формы,
отличные  от  урочной,  на  добровольной  основе  в  соответствии  с  выбором
участников образовательных отношений.

При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  могут
использоваться  возможности  организаций  дополнительного  образования,
культуры,  спорта.  В  период  каникул  для  продолжения  внеурочной
деятельности  могут  использоваться  возможности  специализированных
лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.

Во  внеурочной  деятельности  с  учетом  положений  Программы
воспитания  и  социализации  обучающихся  проходят  занятия  в  рамках
предметной  области  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России».  Урочные  занятия  по  «Основам  духовно-нравственной  культуры
народов России» также возможны за счет части, формируемой участниками
образовательных отношений. 

План  внеурочной  деятельности  определяет  состав  и  структуру
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне
основного общего образования (1536 часов за пять лет обучения: 5-8 классы –
по  315  часов,  9  класс  –  306  часов)  с  учетом  интересов  обучающихся  и
возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.

Количество  учебных  занятий  за  5  лет  не  может  составлять  менее
5267 часов и более 6020 часов.

Реализация  общеобразовательной  программы  основного  общего
образования  в  соответствии  с  федеральным  компонентом
государственного стандарта общего образования (6 – 9 классы всех ОО).

В федеральном базисном учебном плане устанавливается соотношение
между  федеральным  компонентом,  региональным  компонентом  и
компонентом образовательного учреждения:

федеральный  компонент  –  не  менее  75  процентов  от  общего
нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных
программ общего образования;

региональный  (национально-региональный)  компонент  –  не  менее  10
процентов;

компонент образовательного учреждения – не менее 10 процентов.
Часы  компонента  образовательного  учреждения  могут  использоваться

для  углубленного  изучения  учебных  предметов  федерального  компонента
базисного  учебного  плана,  для  введения  новых  учебных  предметов,
факультативов,  дополнительных  образовательных  модулей,  спецкурсов  и
практикумов,  проведения  индивидуальных  и  групповых  занятий,  для
организации обучения по индивидуальным образовательным программам и
самостоятельной работы обучающихся в лабораториях, библиотеках, музеях.

Часы регионального компонента отводятся в 8, 9 классах по 0,5 часа в
неделю на учебные предметы «История ЕАО», «География ЕАО», в 6-7 и 9
классах  по  1  часу  в  неделю  на  учебный  предмет  «Основы  безопасности
жизнедеятельности». 
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В  9  классе  часы  компонента  образовательного  учреждения
рекомендуется использовать для введения элективных курсов.

При  проведении  занятий  по  иностранному  языку  (6-9  классы),
технологии (6-9 классы), а также по физике и химии (во время проведения
практических  занятий)  осуществляется  деление  классов  на  две  группы:  в
городских  учебных  заведениях  при  наполняемости  25  и  более  человек,  в
сельских — 20 и более человек. При наличии необходимых средств возможно
деление  на  группы  классов  с  меньшей  наполняемостью  при  проведении
занятий по другим учебным предметам.

Реализация  общеобразовательной  программы  среднего  общего
образования  в  соответствии  с  федеральным  компонентом
государственного стандарта общего образования.

В  соответствии  с  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об
образовании  в  Российской  Федерации»   среднее  общее  образование
направлено  на  дальнейшее  становление  и  формирование  личности
обучающегося,  развитие  интереса  к  познанию и  творческих  способностей
обучающегося,  формирование  навыков  самостоятельной  учебной
деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации
содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни
в  обществе,  самостоятельному  жизненному  выбору,  продолжению
образования и началу профессиональной деятельности.

Срок получения среднего общего образования составляет два года, а для
лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по
адаптированным основным образовательным программам  среднего  общего
образования, и для обучающихся, осваивающих основную образовательную
программу в очно-заочной или заочной формах, независимо от применяемых
образовательных технологий, увеличивается не более чем на один год.

Принципы построения федерального базисного учебного плана для 10-
11  классов  основаны  на  идее  двухуровневого  (базового  и  профильного)
федерального компонента государственного стандарта общего образования.

Учебные  предметы  могут  быть  представлены  в  учебном  плане
образовательного  учреждения  и/или  выбраны  для  изучения  обучающимся
либо на базовом, либо на профильном уровне.

Выбирая  различные  сочетания  базовых  и  профильных  учебных
предметов  и  учитывая  нормативы  учебного  времени,  установленные
действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами,
каждое образовательное учреждение, а при определенных условиях и каждый
обучающийся вправе формировать собственный учебный план.

Обязательными базовыми  общеобразовательными  учебными
предметами являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык»,
«Математика»,  «История»,  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  (ОБЖ),  а  также  интегрированные  учебные  предметы
«Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание». 

Остальные базовые учебные предметы изучаются по выбору.
Профильные  общеобразовательные  учебные  предметы  –  учебные

предметы  федерального  компонента  повышенного  уровня,  определяющие



9

специализацию каждого конкретного профиля обучения. 
При  профильном  обучении  обучающийся  выбирает  не  менее  двух

учебных  предметов  на  профильном  уровне.  В  случае,  если  предметы
«Математика»,  «Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,
«История»  и  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»,  входящие  в  инвариантную  часть  федерального
базисного учебного плана, изучаются на профильном уровне, то на базовом
уровне эти предметы не изучаются. 

Совокупность  базовых  и  профильных  общеобразовательных  учебных
предметов  определяет  состав  федерального  компонента  федерального
базисного учебного плана.

Учебные (пятидневные) сборы в 10 классе по основам военной службы с
учебной нагрузкой 35 часов являются обязательными.

Элективные  учебные  предметы –  обязательные  учебные  предметы  по
выбору  обучающихся  из  компонента  образовательного  учреждения.
Элективные учебные предметы выполняют три основных функции:

1)  развитие  содержания  одного  из  базовых  учебных  предметов,  что
позволяет  поддерживать  изучение  смежных  учебных  предметов  на
профильном уровне;

2)  «надстройка»  профильного  учебного  предмета,  когда  такой
дополненный  профильный  учебный  предмет  становится  в  полной  мере
углубленным;

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных
сферах человеческой деятельности.

При  проведении  занятий  по  иностранному  языку,  технологии,
физической  культуре,  информатике  и  ИКТ,  физике  и  химии  (во  время
проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две
группы: в городских образовательных учреждениях при наполняемости 25 и
более человек, в сельских – 20 и более человек.

При  наличии  необходимых  условий  и  средств  для  организации
профильного  обучения,  в  том  числе  изучения  элективных  учебных
предметов, возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью.

Обучение учащихся,  достигших возраста 16 лет,  начальным знаниям в
области  обороны  и  их  подготовка  по  основам  военной  службы в
общеобразовательных  учреждениях  осуществляются  в  соответствии  с
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  в  рамках
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Обучение  учащихся  женского  пола  начальным  знаниям  в  области
обороны  и  их  подготовка  по  основам  военной  службы  осуществляется  в
добровольном порядке.

Обучение  учащихся  начальным  знаниям  в  области  обороны  и  их
подготовка  по  основам  военной  службы  предусматривают  проведение
ежегодных учебных сборов. К участию в учебных сборах привлекаются все
граждане,  обучающиеся  в  образовательных  учреждениях,  за  исключением
имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья.

Продолжительность учебных сборов - 5 дней (35 учебных часов). В ходе
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сборов  изучаются:  размещение  и  быт  военнослужащих,  организация
караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой,  тактической,
физической  и  военно-медицинской  подготовок,  а  также  вопросы
радиационной,  химической  и  биологической  защиты  войск.  В  процессе
учебных  сборов  проводятся  мероприятия  по  военно-профессиональной
ориентации.

Учебный  процесс,  осуществляемый  во  время  учебных  сборов,
организуется  в  соответствии  с  расчетом  часов  по  предметам  обучения,
учебно-тематическим планом (приложение) и распорядком дня.

Во  время  учебных  сборов  занятия,  не  связанные  с  выполнением
упражнений стрельб,  проводят  педагогические  работники образовательных
учреждений,  осуществляющие  обучение  граждан  начальным  знаниям  в
области обороны и их подготовку по основам военной службы совместно с
военнослужащими, специально назначенными от закрепленных соединений
(воинских частей).

Общая оценка граждан, обучающихся в образовательных учреждениях,
заносится  в  классный  журнал  с  пометкой  «Учебные  сборы»,  которая
учитывается  при  выставлении  итоговой  оценки  за  весь  курс  обучения  в
образовательном учреждении.

Гражданам,  уклонившимся  от  учебных  сборов,  выставляется
неудовлетворительная оценка за сборы.

Для  граждан,  не  прошедших  учебные  сборы  по  уважительным
причинам,  в  образовательном  учреждении  организуется  теоретическое
изучение материалов учебных сборов и сдача зачетов.

Приложение: 1. ПНУП начального общего образования;
2. ПНУП  основного  общего  образования  ФКГСОО  (для  6-9
классов);
3. ПНУП основного  общего  образования  (ФГОС  ООО,
для 5 классов  всех  ОО  и  экспериментальных  школ)
вариант №1;
4. ПНУП основного  общего  образования  (ФГОС  ООО,
для 5 классов  всех  ОО  и  экспериментальных  школ)
вариант №2;
5. ПНУП основного  общего  образования  (ФГОС  ООО,
для 5 классов  всех  ОО  и  экспериментальных  школ)
вариант №3;
5. БУП среднего общего образования ФКГСОО;
6. Требования ФГОС ООО к программам отдельных предметов,
курсов.

Председатель комитета         Т.М. Пчелкина
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Сурменко О.М., 
(42622) 6-29-91
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Примерный учебный план 
начального общего образования (5-дневная  неделя)

Предметные 
области

Учебные предметы 
классы

Количество часов в
неделю Всего

I II III IV
Обязательная часть

Филология
Русский язык 4 4 4 4 16
Литературное чтение 4 4 4 3 15
Иностранный язык – 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

– – – 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого 20 22 22 22 86
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 1 1 4

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039

Внеурочная  деятельность  (кружки,  секции,
проектная  деятельность  и  др.)  недельная
нагрузка

9 9 9 9 36

Внеурочная  деятельность  (кружки,  секции,
проектная деятельность и др.) годовая нагрузка 297 306 306 306 1215

Примерный учебный план является основой для разработки учебного 
плана образовательной организации.
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Примерный недельный учебный план начального общего образования
(шестидневная учебная нагрузка)

Предметные области
Учебные предметы

Классы

Количество часов в неделю Всего
часовI II III IV

Обязательная часть
Филология Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16
Иностранный язык — 2 2 2 6

Математика  и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание  и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозной
культуры и светской 
этики

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики

— — — 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культураФизическая культура 3 3 3 3 12
Итого 21 23 23 24 91
Часть,  формируемая  участниками
образовательного процесса

— 3 3 2 8

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка 

21 26 26 26 99

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 884 884 884 3345
Внеурочная  деятельность  (кружки,  секции,
проектная  деятельность  и  др.)  недельная
нагрузка

9 9 9 9 36

Внеурочная  деятельность  (кружки,  секции,
проектная деятельность и др.) годовая нагрузка 297 306 306 306 1215
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Примерный учебный план (недельный) основного общего образования
(ФКГСОО 6 – 9 класс)

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
за 5
летФедеральный компонент V VI VII VIII IX

Русский язык 6 6 4 3 2 21
Литература 2 2 2 2 3 21
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 5 5 5 25
Информатика и ИКТ 1 2 3
История 2 2 2 2 2 10
Обществознание (включая 
экономику и право)

1 1 1 1 4

География 1 2 2 2 7
Природоведение 2 2
Физика 2 2 2 6
Химия 2 2 4
Биология 1 2 2 2 7
Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 2 1 1 8
Технология (Труд) 2 2 2 1 7
Основы безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ)

1 1

Физическая культура 3 3 3 3 3 15
Всего 27 28 30 31 30 146
Региональный компонент
История ЕАО 0,5 0,5 1
География ЕАО 0,5 0,5 1
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 3

Всего 1 1 1 2 5
Компонент 
образовательного 
учреждения 

4 4 4 4 4 20

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка (6-дневная учебная 
неделя)

31 33 35 36 36 171

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка (5-дневная учебная 
неделя)

28 30 32 33 33 156
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Примерный недельный учебный план основного общего образования 
(для 5 классов всех ОО, для 6 классов экспериментальных школ,

пятидневная неделя)
Вариант № 1

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная
часть

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика  и
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая  культура
и  Основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 2

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 10

Итого 26 28 29 30 30 143
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

2 1 2 2 3 10

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка

28 29 31 32 33 153

Максимально  допустимая  годовая
нагрузка

980 1015 1085 1120 1122 5322

Внеурочная  деятельность  (кружки,
секции,  проектная  деятельность  и  др.)
недельная нагрузка

9 9 9 9 9 45

Внеурочная деятельность (кружки, 
секции, проектная деятельность и др.) 
годовая нагрузка

315 315 315 315 306 1536
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Примерный недельный учебный план основного общего образования 
(для 5 классов всех ОО, для 6 классов экспериментальных школ,

шестидневная неделя)
Вариант № 2

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная
часть

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика  и
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 3 11
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая
культура и Основы
безопасности
жизнедеятельност
и

ОБЖ 1 1 2

Физическая 
культура

3 3 3 3 3 15

Итого 27 29 30 32 32 150
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

5 4 5 4 4 22

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка

32 33 35 36 36 172

Максимально  допустимая  годовая
нагрузка

1120 1155 1225 1260 1224 5984

Внеурочная деятельность (кружки, 
секции, проектная деятельность и др.) 
недельная нагрузка

9 9 9 9 9 45

Внеурочная деятельность (кружки, 
секции, проектная деятельность и др.) 
годовая нагрузка

315 315 315 315 306 1536
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Примерный недельный учебный план основного общего образования 
(для 5 классов всех ОО, для 6 классов экспериментальных школ,

шестидневная неделя)
Вариант № 3

(второй иностранный язык)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная
часть

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный
язык

3 3 3 3 3 15

Второй
иностранный
язык

2 2 2 2 2 10

Математика  и
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 3 11
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая
культура  и  Основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 2

Физическая
культура 3 3 3 3 3 15

Итого 29 31 32 34 34 160
Часть,  формируемая  участниками
образовательный отношений

3 2 3 2 2 12

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка

32 33 35 36 36 172

Внеурочная деятельность (кружки, 
секции, проектная деятельность и др.)

9 9 9 9 9 45
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Базисный учебный план среднего общего образования (ФКГСОО)

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
И

Н
В

А
Р

И
А

Н
Т

Н
А

Я
 Ч

А
С

Т
Ь Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Учебные предметы
Количество часов за два года обучения ()

Базовый уровень

Русский язык 70 ( 1 / 1 )
Литература 210 ( 3 / 3 )
Иностранный язык 210 ( 3 / 3 )
Математика 280 ( 4 / 4 )
История 140 ( 2 / 2 )
Обществознание
(включая экономику и право)

140 ( 2 / 2 )

Естествознание 210 ( 3 / 3 )
Физическая культура 210 ( 3 / 3 )

В
А

Р
И

А
Т

И
В

Н
А

Я
 Ч

А
С

Т
Ь Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях

Учебные предметы
Количество часов за два года обучения (*)

Базовый уровень Профильный уровень

Русский язык – 210 ( 3 / 3 )
Литература – 350 ( 5 / 5 )
Иностранный язык – 420 ( 6 / 6 )
Математика – 420 ( 6 / 6 )
История – 280 ( 4 / 4 )
Физическая культура – 280 ( 4 / 4 )
Обществознание (**) 70 ( 1 / 1 ) 210 ( 3 / 3 )
Экономика 35 ( 0,5 / 0,5 ) 140 ( 2 / 2 )
Право 35 ( 0,5 / 0,5 ) 140 ( 2 / 2 )
География 70 ( 1 / 1 ) 210 ( 3 / 3 )
Физика 140 ( 2 / 2 ) 350 ( 5 / 5 )
Химия 70 ( 1 / 1 ) 210 ( 3 / 3 )
Биология 70 ( 1 / 1 ) 210 ( 3 / 3 )
Информатика и ИКТ 70 ( 1 / 1 ) 280 ( 4 / 4 )
Искусство (МХК) 70 ( 1 / 1 ) 210 ( 3 / 3 )
Технология 70 ( 1 / 1 ) 280 ( 4 / 4 )
ОБЖ 35 ( 1 / – ) 140 ( 2 / 2 )

ВСЕГО: не более 2170 ( не более 31 / не более 31 )

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

Русский язык 70 ( 1 / 1 )
ВСЕГО: 70 ( 1 / 1 )

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

ВСЕГО: не менее 350 ( не менее 5 / не менее 5 )
ИТОГО: до 2590 ( 37 / 37 )

()   – в скобках расчетный (не нормативный) объем учебных часов в неделю: (X класс / XI класс).
(**) – в этом варианте учебный предмет «Обществознание» изучается без разделов «Экономика» и

«Право».



19

РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ПРЕДМЕТАМ ОБУЧЕНИЯ
для проведения учебных сборов в период

с «__» ___________ по «__» _________ 20__ г.

№
п/п

Тема занятия
Количество часов Общее

количество
часов

1
день

2
день

3
день

4
день

5
день

1. Тактическая подготовка 2 1 1 4

2. Огневая подготовка 3 2 4 9

3.
Радиационная, 
химическая и 
биологическая защита

2 2

4. Общевоинские уставы 4 1 1 2 8

5. Строевая подготовка 1 1 1 1 4

6. Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5

7.
Военно-медицинская 
подготовка

2 2

8.
Основы безопасности 
военной службы

1 1

ИТОГО 7 7 7 7 7 35

Руководитель органа местного
самоуправления, осуществляющего

управление в сфере образования
____________________________________________

(наименование муниципального
____________________________________________

образования Еврейской автономной области)

____________________________________________
(подпись, инициал имени, фамилия)

Начальник отдела военного
комиссариата

Еврейской автономной области

_________________________________________
(подпись, инициал имени, фамилия)

«___» ______________ 20__ г.
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Примерный план внеурочной деятельности 
(из Примерного плана основной образовательной программы основного
общего образования, одобренного Федеральным учебно-методическим

объединением по общему образованию)

План  внеурочной  деятельности  представляет  собой  описание
целостной  системы  функционирования  образовательной  организации  в
сфере внеурочной деятельности и может включать в себя:

‒ план  организации  деятельности  ученических  сообществ
(подростковых  коллективов),  в  том  числе  ученических  классов,
разновозрастных  объединений  по  интересам,  клубов;  детских,
подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т.
д.; 

‒ план  внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам
образовательной  программы  (предметные  кружки,  факультативы,
ученические  научные  общества,  школьные  олимпиады  по  предметам
программы основной школы);

‒ план организационного обеспечения учебной деятельности (ведение
организационной  и  учебной  документации,  организационные  собрания,
взаимодействие  с  родителями  по  обеспечению  успешной  реализации
образовательной программы и т. д.);

‒ план  работы  по  организации  педагогической  поддержки
обучающихся  (проектирование  индивидуальных  образовательных
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);

‒ план  работы  по  обеспечению  благополучия  обучающихся  в
пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья
школьников,  безопасных  межличностных  отношений  в  учебных  группах,
профилактики  неуспеваемости,  профилактики  различных  рисков,
возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой,
социальной защиты учащихся); 

‒ план воспитательных мероприятий. 
Содержание  плана  внеурочной  деятельности. Количество  часов,

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на
этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий),
реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  определяется  за  пределами
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана,
но  не  более  10  часов.  Для  недопущения  перегрузки  обучающихся
допускается  перенос  образовательной  нагрузки,  реализуемой  через
внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества
часов.  Внеурочная  деятельность  в  каникулярное  время  может
реализовываться  в  рамках  тематических  программ  (лагерь  с  дневным
пребыванием  на  базе  общеобразовательной  организации  или  на  базе
загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).
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При  этом  расходы  времени  на  отдельные  направления  плана
внеурочной деятельности могут отличаться:

‒ на  деятельность  ученических  сообществ  и  воспитательные
мероприятия  целесообразно  еженедельно  предусмотреть  от 2  до  3  часов,
при  этом  при  подготовке  и  проведении  коллективных  дел  масштаба
ученического  коллектива  или  общешкольных  мероприятий  за  1–2  недели
может  быть  использовано  до  20  часов  (бюджет  времени,  отведенного  на
реализацию плана внеурочной деятельности);

‒ на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно –
от 1 до 2 часов, 

‒ на  организационное  обеспечение  учебной  деятельности
еженедельно – до 1 часа, 

‒ на  осуществление  педагогической  поддержки  социализации
обучающихся еженедельно – от 1 до 2 часов, 

‒ на обеспечение благополучия школьника еженедельно – от 1 до 2
часов. 

В  зависимости  от  задач  на  каждом  этапе  реализации  примерной
образовательной программы количество часов,  отводимых на внеурочную
деятельность, может изменяться. Так, например, в 5 классе для обеспечения
адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может
быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи
с  организацией  предпрофильной  подготовки  и  т.  д.  Выделение  часов  на
внеурочную  деятельность  может  различаться  в  связи  необходимостью
преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или
ином ученическом коллективе.

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской
общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной
организации могут реализовываться  различные модели примерного плана
внеурочной деятельности:

 модель  плана  с  преобладанием  общественной  самоорганизации
обучающихся;

 модель  плана  с  преобладанием  педагогической  поддержки
обучающихся;

 модель  плана  с  преобладанием  работы  по  обеспечению
благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы;

 модель плана с преобладанием воспитательных мероприятий; 
  модель  плана  с  преобладанием  учебно-познавательной

деятельности,  когда  наибольшее  внимание  уделяется  внеурочной
деятельности  по  учебным  предметам  и  организационному  обеспечению
учебной деятельности.

Организация  жизни  ученических  сообществ является  важной
составляющей  внеурочной  деятельности,  направлена  на  формирование  у
школьников  российской гражданской идентичности и таких компетенций,
как:
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 компетенции  конструктивного,  успешного  и  ответственного
поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским
законодательством;

 социальная  самоидентификация  обучающихся  посредством
личностно  значимой  и  общественно  приемлемой  деятельности,
приобретение знаний социальных ролях человека;

 компетенции  в  сфере  общественной  самоорганизации,  участия  в
общественно значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ может происходить:
 в  рамках  внеурочной  деятельности  в  ученическом  классе,

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического
самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях,
созданных в школе и за ее пределами; 

 через  приобщение  обучающихся  к  общественной  деятельности  и
школьным  традициям,  участие  обучающихся  в  деятельности
производственных,  творческих  объединений,  благотворительных
организаций; 

 через  участие  в  экологическом  просвещении  сверстников,
родителей,  населения,  в  благоустройстве  школы,  класса,  сельского
поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и
объединениями.


